Turroning

(5 kategorier, der beskriver svaerhedsgraden pa ture)

Emne

Kategori 1

‘ Kategori 2

| Kategori 3

| Kategori 4

\ Kategori 5

Praktiske opgaver

Det forventes at alle deltager i de praktiske opgaver, som er forbundet med en tur. (indkgb af madvarer, madlavning,
opvask, badklarggring / pakning mv.) Hvis der er telte med bidrager alle med opsaetning/nedtagning af telte.

Roning pr. dag

0-25 km hver dag.

25-35 km hver dag.

35-45 km hver dag.

35-50 km hver dag.

Ro 45+ km hver dag.

Overnatning Hotel Sove i seng / sove Sove i telt / under Sove i telt / under Sove i telt hver nat.
Vandrehjem under hardt tag pa hardt tag. hardt tag.
B&B liggeunderlag.
Hostel

Bolger Roning i mindre Roning i op til 0,5m Roning i op til 1,0m Roning i store bglger Roning i 1,2+ belger.
bglger. bglger. bglger. op til 1,2m

Bytte plads i baden

Skifte plads i baden pa
begge metoder.

Skifte godt pladsi
baden pa begge
metoder.

Skifte sikkert plads i
baden pa begge
metoder.

Skifte meget sikkert
plads i baden pa
begge metoder.

Skifte meget sikkert
plads i baden pa
begge metoder.

Roning inden turen

Roet 300 km inden
turen.

Roet 400 km inden
turen.

Roet 500 km inden
turen + 2*40 km (2
dage i treek)

Roet 500 km inden
turen + 2*40 km (2
dage i treek)

Roet 500 km inden
turen + 2*40 km (2
dage i treek)

Bade

Du skal vaere i stand til
at hjelpe med at
baere bade.

Du skal vaere i stand til
at hjelpe med at
baere bade.

Du kan som
langtursstyrmand sta
for at fa din egen bad
op/i vandet/pakke
baden.

Som erfaren roer kan
du baere/pakke bad.

Du kan som
langtursstyrmand sta
for at fa din egen bad
op/i vandet/pakke
baden.

Som erfaren roer kan
du baere/pakke bad.

Bzere bade og pakke
bade i koldt vand.

Hjaelpe med at saette
bade pa trailer.




Badruller Tage bade op m/u Tage bade op m/u
badruller pa strand / badruller pa strand /
sten / klipper. sten / klipper.

Emne Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4 Kategori 5

Madlavning Lave mad pa Lave primitiv mad Lave primitiv mad

gasapparat / kgkkener
pa campingpladser
hver dag.

hver dag.

hver dag.

Styreteknik /
strem

Styre i med-, side og
mod bglger.

Alle kan styre i med-,
side og modbglger.

Alle i bdden kan laegge

Alle kan styre i med-,
side og modbglger.

Alle i baden kan laegge

til i med- og til i med- og
modstrgm. modstrgm.
Kortlaesning Du er i stand til med Alle i baden skal Alle i baden skal Alle i baden skal
vejledning at finde ud | kunne laese/bruge kunne bruge kort og kunne bruge kort og
af, hvor du skal hen pa | kort. kompas. kompas.
kortet.
Toj Tgj til turen - se Tgj til turen - se
turbeskrivelsen. turbeskrivelsen.
Temperaturer Du har det godt i Du har det godt i Du kan ro og leve i Kunne leve i ekstreme | Kunne leve i ekstreme

temperaturer omkring
20°C

temperaturer omkring
20°C

temperaturer mellem
20°Cog 10°C

temperaturer under
10°C

temperaturer under
0°C.

Redningsteknik

Du har lavet
entring/kaentrings-
preve

Du har lavet
entring/kaentrings-
prove

Du har lavet
entring/kaentrings-
prove

Entringsprgve fra
indeveerende ar.

Kunne tjekke egen
vest og skifte patron.

Entringsprgve fra
indeveerende ar.

Kunne tjekke egen
vest og skifte patron.




